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PROGRAM WYCHOWAWCZO - POFILAKTYCZNY
SZKOŁY PODSTAWOWEJ nr 141 im. GEN. M. ZARUSKIEGO 
W ŁODZI
TERMIN REALIZACJI
Rok szkolny 2018/2019
PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU
1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej
2. Konwencja o Prawach Dziecka Narodów Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. 
3. Ustawa z dn. 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) – art. 10 ust. 1 pkt 5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99
4. Rozporządzenie MEN z dn. 17 marca 2017 r. w sprawie szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli (Dz. U. z 2017 r. poz. 649) - § 4 
5. Rozporządzenie MEN z dn. 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 
i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. poz. 1249)
6. Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomani 
7. Ustawie z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, nowelizacja z dnia 12 września 1996 r. 
8. Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, 

9. Ustawie z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu 
i wyrobów tytoniowych

10. Ustawie z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich, Konwencji Praw Dziecka przyjętej przez Polskę w styczniu 1991 roku

11. Statut Szkoły 
Wizja szkoły
Szkoła kształtuje poczucie własnej wartości u uczniów. Jest szkołą przyjazną, opiekuńczą, ciekawą, czystą, ładną, bezpieczną.
W procesie dydaktyczno-wychowawczym stosuje aktywizujące metody nauczania, przygotowuje dziecko do samodzielnej nauki, poszukiwania i odkrywania nowych wartości, uczy umiejętności korzystania z informacji i radzenia sobie w trudnych sytuacjach, jest wspólnotą nauczycieli, uczniów i rodziców.
Szkoła przygotowuje dziecko do rozpoznawania wartości moralnych, dokonywania wyborów 
i hierarchizacji wartości. 
Program wychowawczo - profilaktyczny dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów, obejmuje treści i działania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniów, a także treści 
i działania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców.
Misje szkoły
1. W realizowanym procesie dydaktyczno – wychowawczym szkoła podejmuje działania związane z miejscami ważnymi dla pamięci narodowej, formami upamiętniania postaci i wydarzeń z przeszłości, ważniejszymi świętami narodowymi i symbolami państwowymi. 
2. Szkoła pomaga uczniom w dokonywaniu właściwych wyborów i hierarchizacji wartości moralnych. Formuje u uczniów poczucie godności własnej osoby i szacunku dla godności innych osób, szczególnie osób niepełnosprawnych, w tym niepełnosprawności ukrytej.
3. Wychowanie świadomego i odpowiedzialnego człowieka, radzącego sobie w trudnych sytuacjach, reprezentującego dużą kulturę osobistą.
4.Wspieranie dziecka ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej.
5.Wychowanie człowieka, który dąży na drodze rzetelnej pracy do osiągnięcia celów życiowych. Rozwija nie kompetencje takie, jak kreatywność, innowacyjność, przedsiębiorczość.
6.Podnoszenie jakości edukacji włączającej.
Zadaniem i obowiązkiem nauczycieli jest:
1. Proces wychowawczy ukierunkowany na wartości i podejmowanie działań związanych 
z miejscami ważnymi dla pamięci narodowej oraz formy upamiętniania postaci i wydarzeń 
z przeszłości.
2. Rozbudzanie poszanowania dla kultury, tradycji polskich, świąt narodowych i symboli państwowych. 
3. Przybliżanie sylwetki Patrona szkoły gen. M. Zaruskiego – ukazanie jego osobowości i pracy dla Polski.
4. Dbałość o integralny rozwój biologiczny, poznawczy, emocjonalny, społeczny i moralny ucznia.
5. Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu własnych predyspozycji i określeniu drogi dalszej edukacji.
6. Kształtowanie postawy otwartej wobec świata i innych ludzi, aktywności w życiu społecznym oraz odpowiedzialności za zbiorowość.
7. Wychowanie ukierunkowane na wartości, w tym podmiotowe traktowanie ucznia.
8. Dbałość o bezpieczeństwo dzieci ze szczególnym uwzględnieniem dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:
a) celem programu profilaktyki jest ochrona dzieci przed czynnikami zagrażającymi jego prawidłowemu rozwojowi, zdrowiu i życiu oraz takie oddziaływania na ucznia, aby lepiej radził sobie w życiu z rozwiązywaniem problemów, rozumiał siebie, umiał współżyć z innymi i potrafił znajdować w sobie oparcie w trudnych sytuacjach;

b) program profilaktyki uwzględnia treści kształcenia dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska szkolnego i lokalnego. Adresatami są nauczyciele, uczniowie, ich rodzice i pracownicy szkoły, którzy biorą udział w spotkaniach z wychowawcą klasy, innymi nauczycielami, w spotkaniach z zaproszonymi specjalistami oraz uczestniczą w imprezach 
i uroczystościach szkolnych;

c) działania profilaktyczne wynikają z przeprowadzonej przez nauczycieli diagnozy potrzeb 
i problemów występujących w danych klasach.

Działania wychowawcze w zakresie edukacji patriotycznej
100 rocznica odzyskania niepodległości – wychowanie do wartości 
i kształtowanie patriotycznych postaw uczniów.
1.
Poszanowanie tradycji niepodległościowych oraz wartości i symboli narodowych

•
Udział w Niepodległościowym Apelu Morskim przed Obeliskiem im. Generała  Mariusza Zaruskiego.

•
Obchody Święta Niepodległości, Konstytucji 3 Maja, Dnia Edukacji Narodowej.

•
Wyjścia do miejsc pamięci narodowej.

2.
 Kształcenie uczuć patriotycznych, poszanowanie i umiłowanie ojczyzny.

•
Poznawanie historii oraz dorobku kulturowego kraju.

•
Organizowanie wycieczek turystyczno-krajoznawczych.

•
Organizowanie oraz udział w konkursach historycznych.

3.
Wychowanie w duchu tolerancji, poszanowania prawa innych ludzi do odrębności. Poznawanie innych kultur, światopoglądów, religii.

4.
Kultywowanie obrzędów i tradycji polskich. 

•
Uroczyste spotkania z okazji Świąt Bożego Narodzenia i Wielkiej Nocy.

Wdrażanie nowej podstawy programowej kształcenia ogólnego. Kształcenie rozwijające samodzielność, kreatywność i innowacyjność uczniów

1.Rozwijanie kreatywności, pracowitości, ciekawości, umiejętności uczenia się.

2. Budowanie samoakceptacji i prawidłowej samooceny poprzez rozpoznawanie swoich mocnych stron i talentów.

3. Kształtowanie odporności na trudne sytuacje i zranienia emocjonalne.

4. Budzenie ciekawości i chęci poznawania świata.

5.Rozwijanie pasji i zainteresowań.

Kształcenie zawodowe  i rozwój doradztwa zawodowego w szkole podstawowej
              1. Udzielanie pomocy uczniom w osiąganiu umiejętności podejmowania decyzji  
w wyborze  zawodu i kierunku dalszego kształcenia. 

2.Wyzwalanie aktywności uczniów w kierunku samopoznania i  samooceny.

3. Modyfikacja samooceny w przypadku, gdy odbiega ona od realnych możliwości (zawyżona lub zaniżona).

4. Pomoc uczniom w pogłębianiu wiedzy o interesujących ich zawodach, 

5. Kształtowanie potrzeby konfrontowania oceny swego stanu zdrowia z wymaganiami wybieranego zawodu.

6. Kształtowanie odpowiedzialności za własny rozwój zawodowy.

6. Uświadomienie uczniom konieczności konfrontowania wiedzy o  zawodach z wiedzą o sobie 
i aktualnymi trendami na rynku pracy.

7. Wyrobienie w uczniach pozytywnych postaw wobec pracy.

8. Współdziałanie z rodzicami w realizacji powyższych zadań.

9. Gromadzenie i udostępnianie informacji edukacyjno-zawodowej (o  zawodach, o rynku pracy, 
o możliwościach kształcenia i zatrudnienia, o planach rekrutacyjnych lokalnych szkół) w postaci prasy, informatorów, programów multimedialnych.

Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniów i nauczycieli. Bezpieczne 
i odpowiedzialne korzystanie z zasobów dostępnych w sieci. Działania wychowawcze w zakresie edukacji kulturalnej i czytelniczo-medialnej 
oraz informacyjno-komunikacyjnej.
1.
Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci poprzez organizację zajęć dodatkowych 
i wprowadzenie elementów programowania na wszystkich zajęciach edukacyjnych.

2.
Wspieranie aktywnej działalności twórczej w dziedzinie kultury poprzez działalność różnorodnych kół zainteresowań (teatralne, plastyczne, muzyczne, dziennikarskie, literackie, czytelnicze, itp.), redagowanie gazetki szkolnej, udział uczniów w konkursach plastycznych, wystawy prac plastycznych, prezentowanie umiejętności wokalno-instrumentalnych na okazjonalnych uroczystościach. 

3.
Budowanie wizerunku otwartej szkoły, która nie zamyka się na kulturę, sztukę, sport, środowiska lokalne, oraz potrafi korzystać z tego, co ją otacza.

4.
Propagowanie czytelnictwa wśród młodzieży poprzez zajęcia biblioteczne, organizowanie 
i udział w konkursach literackich, współpracę z biblioteką osiedlową oraz innymi bibliotekami na terenie miasta, spotkania z autorami literatury dziecięcej.

Wyniki ewaluacji diagnozy na podstawie której opracowano plan działań zawarty w Programie wychowawczo-profilaktycznym:
Mocne strony:
Zdecydowana większość ankietowanych, zarówno uczniów jak i rodziców oraz nauczycieli potwierdza, że szkoła zapewnia uczniom bezpieczeństwo. Dzieci czują się w niej bezpiecznie, zarówno te młodsze jak i starsze.
Wzajemne relacje oparte są na zaufaniu, szacunku i równości. Większość ankietowanych uczniów ufa wychowawcom, nauczycielom i pracownikom szkoły. Podobnego zdania są również rodzice tych uczniów.
Zdecydowana większość uczniów nie boi się nauczycieli.
Uczniowie znają zasady właściwego zachowania oraz mają świadomość czego oczekują od nich nauczyciele. Starają się respektować obowiązujące normy choć w praktyce okazuje się, że nie zawsze im to poprawnie wychodzi. 
Uczniowie, określając wraz z nauczycielem zasady właściwego zachowania uczą się przestrzegania tychże zasad a tym samym uczą się odpowiedzialności w działaniach społecznych. Połowa ankietowanych rodziców przyznaje, że szkoła uczy ich dzieci odpowiedzialności.
Nauczyciele analizują w swojej pracy podejmowane działania wychowawcze, jednak większość przyznaje, że rodzice nie zgłaszają im propozycji w zakresie ich modyfikacji. Połowa ankietowanych rodziców potwierdza, że jest stworzona możliwość dzielenia sią opiniami na tematy wychowawcze i profilaktyczne w szkole.
Zdecydowana większość uczniów klas IV-VII rozumie termin “dyskryminacja” ( nie dotyczy uczniów klas I-III) i uważa, że w szkole raczej jej nie ma (podobnie sądzą rodzice). 
Słabe strony: 
W szkole mają miejsce zachowania niepożądane i w głównej mierze należą do nich: obrażanie, przezywanie oraz przemoc fizyczna w postaci szturchania, zaczepiania, uderzania. W takich sytuacjach uczniowie najczęściej zgłaszają fakt nauczycielowi, ignorują zaczepki, próbują wyjaśnić sytuację lub przebywają w pobliżu innych osób.
Mimo, iż dzieci czują się bezpiecznie w szkole, są miejsca, w których czują się zagrożone, zwłaszcza w czasie przerw - korytarz, toalety, szatnia, szatnia/korytarz przed salą gimnastyczną.
Około 1/3 uczniów spotkała się z przejawami dyskryminacji; nauczyciele również ją dostrzegają wśród uczniów. Dotyczyła ona głównie wyglądu, choroby, “innego zachowania”, koloru skóry.
Rodzice raczej nie mają wiedzy o realizowanych w szkole działaniach antydyskryminacyjnych, mimo iż nauczyciele je przeprowadzają.

Działania wychowawcze w zakresie kształtowania więzi ze swoim najbliższym środowiskiem, regionem

1. Rozwijanie więzi uczuciowej ze swoim miastem i regionem.
· Poznanie historii Łodzi poprzez organizowanie wycieczek, współpracę z Towarzystwem Przyjaciół Łodzi, uczestnictwo w konkursach organizowanych przez TPŁ.
· Poznanie makroregionu łódzkiego poprzez działalność koła regionalnego, rajdy turystyczne, wycieczki po okolicach Łodzi oraz konkursy na temat znajomości regionu.
2. Poznanie najbliższego środowiska i wdrażanie do czynnego uczestnictwa w jego życiu.
· Poznanie osiedli Olechów i Janów (historia i współczesność) poprzez współpracę z Radą Osiedla, organizację konkursów mających na celu popularyzację wiedzy o osiedlach. 
Działania wychowawcze w zakresie wychowania zdrowotnego
1. Rozwijanie umiejętności i utrwalanie nawyków w trosce o własne zdrowie i umysł. Poznanie zasad prawidłowego odżywiania.
2. Uczenie dzieci umiejętności organizowania własnej pracy, wypoczynku i czasu wolnego przez planowanie.
3. Kształtowanie pozytywnych postaw wobec potrzeb osób niepełnosprawnych, chorych 
i starszych, wpajanie kultury zachowania się w różnych sytuacjach. 
4. Kształtowanie postaw prozdrowotnych wdrożenie ich do zachowań higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia własnego i innych osób. Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidłowego odżywiania się, korzyści płynących z aktywności fizycznej a także stosowanie profilaktyki.
a) Profilaktyka będzie koncentrować się na wzmocnieniu czynników chroniących:

· przeciwdziałaniu niepowodzeniom szkolnym,

· wyrabianiu umiejętności (zdolności) samodzielnego dokonywania wyboru zachowań właściwych dla zdrowia własnego i innych ludzi,

· wspomaganiu rozwoju moralnego uczniów (poszanowania norm, wartości, autorytetów),

· rozwijaniu zainteresowań uczniów poprzez stworzenie uczniom możliwości przynależności do pozytywnych grup rówieśniczych, kół zainteresowań itp.,

· wspomaganiu rodziców w prawidłowym pełnieniu przez nich funkcji wychowawczych.

· nabywanie kompetencji społecznych takich, jak komunikacja i współpraca w grupie, w tym w środowiskach wirtualnych, udział w projektach zespołowych lub indywidualnych oraz organizacja i zarządzanie projektami.

b) Profilaktyka jest realizowana podczas zajęć organizowanych w ramach:

· pomocy psychologiczno – pedagogicznej,

· godzin z wychowawcą klasy

· zajęć prowadzonych w świetlicy

c) Cele programu:

· dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutków zachowań ryzykownych, by uczeń mógł podjąć racjonalny wybór i zmieniać niewłaściwe postawy i zachowania,

· uczenie ważnych umiejętności psychologicznych i społecznych, które pozwolą na lepsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach,

· wprowadzenie w świat wartości i norm, na których uczeń może oprzeć się w swoich wyborach,

· budowanie właściwych relacji, sprzyjającej atmosfery oraz oferowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu,

· promocja zdrowego stylu życia,

5. wspieranie ucznia w rozpoznawaniu własnych predyspozycji, określaniu drogi dobrej edukacji.

6. Propagowanie aktywnego wypoczynku i sprawności fizycznej poprzez zajęcia pozalekcyjne 
o charakterze sportowym, organizowanie wycieczek i zielonych szkół, udział uczniów 
w różnorodnych zawodach sportowych.
7. Propagowanie bezpiecznego stylu życia poprzez realizację programu profilaktyki szkolnej, organizację kursu na kartę rowerową, zajęcia dotyczące uczestnictwa w ruchu drogowym.
Działania wychowawcze w zakresie wychowania ekologicznego oraz edukacji matematycznej
1. Szkoła dba o wychowanie dzieci w  postawie szacunku dla środowiska przyrodniczego w tym upowszechnia wiedze o zasadach zrównoważonego rozwoju, motywuje do działań na rzecz ochrony środowiska oraz rozwija zainteresowania ekologią, oraz kształtuje świadomość matematyczną w życiu codziennym.
2. Dostrzeganie dobrego i złego zachowania ludzi względem przyrody.
3. Nacisk na dbałość o własne środowisko naturalne, estetykę pomieszczeń, w których przebywa uczeń (dbałość o ukwiecenie sal lekcyjnych), udział w akcjach ekologicznych i podejmowanie konkretnych działań na rzecz czystości środowiska.
Działania wychowawcze w zakresie wychowania do życia w rodzinie
1. Nauka dostrzegania związku pomiędzy poprawnym życiem rodzinnym a prawidłowym rozwojem psychiki człowieka.
2. Budowanie pozytywnych relacji wobec rodziny i środowiska ucznia. 
3. Przygotowanie uczniów do wyboru kierunku kształcenia i zawodu. Szkoła prowadzi zajęcia 
z zakresu doradztwa zawodowego.
4. Uświadamianie uczniom możliwości korzystania z pomocy różnych instytucji służących pomocy rodzinie.
5. Udzielanie pomocy rodzinie we współpracy z odpowiednimi organizacjami, wywiady środowiskowe, dyżury konsultacyjno-doradcze dla rodziców, kierowanie do placówek wspierających rodzinę.
Działania wychowawcze w zakresie edukacji społecznej i obywatelskiej
1. Kształcenie takich cech charakteru jak: pracowitość, rzetelność, wytrwałość, odpowiedzialność, aktywność poprzez nagradzanie uczniów, zachęcanie do aktywnego udziału 
w przedsięwzięciach szkolnych. 
2. Dbałość o rozwój duchowy ucznia, rozwijanie twórczego myślenia poprzez zajęcia odbywające się na terenie szkoły oraz kontakty z instytucjami kulturalnymi (muzea, galerie, biblioteki, itp.)
3. Rozwijanie samorządności uczniów poprzez wybory do samorządów klasowych oraz Samorządu Uczniowskiego, udział Samorządu Uczniowskiego w życiu szkoły.
4. Kształtowanie wrażliwości społecznej, empatii wobec osób niepełnosprawnych 
i umiejętności niesienia pomocy osobom potrzebującym poprzez działania wolontarystyczne, pomoc koleżeńską.
5. Kształtowanie poszanowania własności i dbałości o mienie poprzez prace na rzecz szkoły, troskę o wystrój szkolny, dekoracje tematyczne, naprawa zniszczonych książek.
Działania wychowawcze w zakresie edukacji kulturalnej 
i czytelniczo-medialnej oraz informacyjno-komunikacyjnej

1. Propagowanie czytelnictwa wśród młodzieży poprzez zajęcia biblioteczne, organizowanie
 i udział w konkursach literackich, współpracę z biblioteką osiedlową oraz innymi bibliotekami na terenie miasta, spotkania z autorami literatury dziecięcej.
2. Wspieranie aktywnej działalności twórczej w dziedzinie kultury poprzez działalność różnorodnych kół zainteresowań (teatralne, plastyczne, muzyczne, dziennikarskie, literackie, czytelnicze, itp.), redagowanie gazetki szkolnej, udział uczniów w konkursach plastycznych, wystawy prac plastycznych, prezentowanie umiejętności wokalno-instrumentalnych 
na okazjonalnych uroczystościach. 
3. Budowanie wizerunku otwartej szkoły, która nie zamyka się na kulturę, sztukę, sport, środowiska lokalne, oraz potrafi korzystać z tego, co ją otacza.
4. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci poprzez organizację zajęć dodatkowych 
i wprowadzenie elementów programowania na wszystkich zajęciach edukacyjnych.
Obowiązki wychowawcy klasy
Obowiązkiem wychowawcy klasy jest sprawowanie opieki nad uczniami, a w szczególności:
1. Otaczanie indywidualną opieką każdego wychowanka.
2. Planowanie i organizowanie, wspólnie z uczniami i ich rodzicami, różnorodnych form życia zespołowego, rozwijających osobowość wychowanka i integrujących zespół uczniowski.
3. Planowanie treści i form zajęć tematycznych na godzinach do dyspozycji wychowawcy.
4. Współdziałanie z nauczycielami uczącymi w jego klasie i koordynacja ich działania poprzez wspólne ustalanie ilości prac klasowych, sprawdzianów, analizowanie ilości zadawanych prac domowych.
5. Organizowanie opieki indywidualnej dla uczniów uzdolnionych poprzez kierowanie ich do kół zainteresowań, umożliwienie uczestnictwa w konkursach.
6. Organizowanie opieki dla uczniów z trudnościami i niepowodzeniami w nauce poprzez kierowanie do zespołów wyrównawczych, a także poprzez organizowanie pomocy koleżeńskiej. 
7. Współdziałanie z rodzicami wychowanków, Radą Klasową Rodziców, informowanie 
o wynikach i problemach w zakresie kształcenia i wychowania, włączanie rodziców 
w programowe i organizacyjne sprawy klasy.
8. Zapoznanie uczniów i rodziców z zasadami oceniania, klasyfikowania i promowania określonymi przez Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz zasadami szczegółowymi przyjętymi przez szkołę.
9. Informowanie wychowanków na lekcji wychowawczej na tydzień przed klasyfikacjami posiedzeniem rady pedagogicznej o przewidywanych dla niego stopniach okresowych/rocznych, 
a na miesiąc przez zakończeniem semestru/roku szkolnego po ocenach niedostatecznych 
i przekazanie tej informacji na piśmie do wiadomości rodzicom ucznia.
10. Prawidłowe prowadzenie dokumentacji klasy i każdego ucznia (dziennik, arkusz ocen, świadectwo szkolne).
11. Inicjowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznia. Informowanie innych nauczycieli i specjalistów o potrzebie objęcia ucznia pomocą w trakcie ich bieżącej pracy 
z uczniem, jeśli stwierdzi taką potrzebę.
Wychowawca ma prawo wnioskować o rozwiązanie problemów zdrowotnych, psychologiczno-społecznych i materialnych swoich wychowanków do specjalistycznych komórek szkoły, służby zdrowia i kierownictwa szkoły.
Wychowawca ma prawo do uzyskania pomocy merytorycznej i psychologiczno-pedagogicznej 
w swojej pracy wychowawczej od dyrekcji szkoły oraz rady pedagogicznej.
Zasady współpracy wychowawczej z rodzicami
1. Szkoła wspiera rodzinę w wychowaniu dziecka i oczekuje pomocy rodzica w realizacji zadań.
2. Rodzice są pierwszymi najważniejszymi partnerami szkoły i jej sojusznikami.
3. Rodzice tworzą rady klasowe wspierane przez ogół rodziców danej klasy.
4. Ogół rodziców danej klasy tworzy Szkolną Radę Rodziców, która wybiera swoje prezydium.
5. Szczegółowe zasady funkcjonowania Rady Rodziców ujmuje Regulamin Rady Rodziców.
6. Szkoła udziela rodzicom pomocy psychologicznej w trudnych problemach wychowawczych, 
a także organizuje pomoc materialną dla rodzin pozostających w trudnych warunkach materialnych we współpracy z odpowiednimi instytucjami.
7. Pedagog szkolny przyjmuje rodziców indywidualnie w określonych godzinach.
8. Indywidualne spotkania rodziców z wychowawcami klas i nauczycielami odbywają się według kalendarza spotkań (raz w miesiącu).
9. Zebrania z rodzicami odbywają się według kalendarza spotkań ustalanych na każdy rok szkolny.   
10. Nauczyciele informują rodziców o wynikach dziecka w nauce i zachowaniu wpisem do dzienniczka ucznia lub informacją w dzienniku elektronicznym. Mogą także nawiązać kontakt telefoniczny z rodzicami.
11. Szkoła wspiera rodziców w procesie wychowawczo – profilaktycznym poprzez pogadanki, spotkania ze specjalistami, warsztaty, lekcje otwarte.
Plan i harmonogram działań z zakresu profilaktyki
	Obszar
	Cele/tematyka
	Działania
	Spodziewane efekty
	Odpowiedzialni

	Zdrowie.
	Higiena osobista
Zdrowe odżywianie.
Aktywne spędzanie czasu wolnego.
	realizacja treści przedmiotowych,
pogadanki pielęgniarki szkolnej,
program „ Między nami kobietkami”.
realizacja programu „Szkoła promująca zdrowie”,
realizacja treści 
promujących zdrowe odżywianie,
akcje promujące zdrowe odżywianie.
zajęcia wychowania fizycznego, pozalekcyjne zajęcia turystyczno-sportowe
	Uczeń:
dba o swój wygląd,- zna podstawowe zasady higieny, - zna prawa dojrzewania.
Uczeń:
potrafi wskazać składniki pożywienia służące zdrowiu, - rezygnuje z niezdrowej żywności.
Uczeń:
zna aktywne formy spędzania czasu wolnego,
aktywnie w nich uczestniczy.
	Wychowawcy klas
Nauczyciele przyrody
Nauczyciele wychowania fizycznego
Nauczyciele świetlicy
Pielęgniarka


	Uzależnienia.

	Środki psychoaktywne.
Internet. 
Środki 
masowego przekazu

	zajęcia 
psychoedukacyjne na temat środków psychoaktywnych i ich niszczącego wpływu na organizm
zajęcia 
psychoedukacyjne dla uczniów i rodziców na temat uzależnień od 
Internetu,
filmy, pogadanki dla uczniów 
„Dziecko w sieci”,.
pogadanki na lekcjach, 
godzinach wychowawczych, z pedagogiem 
	Uczeń: 
wie na czym polega szkodliwe działanie nikotyny, alkoholu, narkotyków, dopalaczy, 
Uczeń:
zna niebezpieczeństwa związane z zagrożeniem w sieci, deklaruje podejmowanie właściwych wyborów.
	Wychowawcy klas

psycholog pedagog

	Bezpieczeństwo uczniów.
	Bezpieczeństwo w świetle przepisów szkolnych.
Bezpieczeństwo poza szkołą.
Zapobieganie przemocy i agresji.
	podnoszenie standardów związanych z bezpieczeństwem w szkole (organizacja pracy szkoły- dyżury n-li),
zapoznanie uczniów i rodziców z procedurami działania w sytuacjach trudnych,
zapoznanie uczniów z regulaminami służącymi bezpieczeństwu w szkole (statut, regulaminy pracowni, wycieczek, spędzania przerw szkolnych).
zapoznanie uczniów z przepisami ruchu drogowego: „ Jestem świadomym uczestnikiem ruchu drogowego”, „Zajęcia wychowania komunikacyjnego”, „Zdobywamy kartę rowerową”, konkursy, 
bezpieczna droga do szkoły i ze szkoły treści w programie nauczania, 
spotkania ze służbami mundurowymi 
(bezpieczeństwo na drodze-zajęcia teoretyczne i praktyczne),
zajęcia dla uczniów „Pierwsza pomoc przedmedyczna”, zajęcia na temat zagrażających zachowań ze strony dorosłych, 
„Bezpieczny dotyk”, spotkania z pedagogiem, 
psychologiem, służbami mundurowymi,
bezpieczne ferie zimowe, wakacje- pogadanki 
z wychowawcami, pedagogiem, konkursy.
zajęcia teoretyczne i praktyczne dotyczące agresji,
zapoznanie uczniów ze szkolnymi procedurami dotyczącymi czynów agresywnych,
prewencyjne spotkania 
ze służbami 
mundurowymi,
pogadanki 
dla uczniów 
klas VII
„Odpowiedzialność prawna nieletnich”, - interwencje 
w klasach, spotkania z rodzicami.
	Uczeń:
czuje się w szkole bezpiecznie, zachowuje się zgodnie z przepisami regulującymi bezpieczeństwo w szkole.
Uczeń:
zna zasady ruchu drogowego, potrafi bezpiecznie poruszać się po drodze, zna bezpieczeństwa grożące mu ze strony obcych ludzi, 
Uczeń:
potrafi 
odpowiednio zachować się w sytuacji zagrożenia, 
wie gdzie szukać pomocy,
Uczeń:
potrafi udzielić pierwszej pomocy poszkodowanym, zna numery alarmowe,
zna instytucje wspierające, wie w jaki sposób reagować na przemoc i inne sytuacje
Uczeń:
zna konsekwencje niewłaściwego zachowania,
stara się 
rozwiązywać konflikty w sposób nieagresywny, - otrzymuje pomoc dorosłych przy ich rozwiązywaniu, ma poczucie odpowiedzialności 
za własne czyny.

	Wychowawcy klas
pedagog

psycholog
Spotkania ze Strażą Miejską

psycholog

pedagog

	Umiejętności społeczne.
	Umiejętność współżycia w grupie rówieśniczej
Radzenie sobie ze stresem emocjami
Umiejętność bycia asertywnym.
Skuteczna komunikacja. 
Propagowanie kultury na co dzień.
	pełnienie przez uczniów określonych funkcji społecznych w klasie, szkole,
zajęcia i zabawy integrujące zespół klasowy, wypracowanie własnych norm i zasad kształtowanie szacunku i tolerancji wobec siebie.
zajęcia praktyczne i teoretyczne dla uczniów nt. stresu i radzenia sobie z nim (zajęcia z pedagogiem, psychologiem), uczenie poznawania i właściwego określania cudzych emocji (zajęcia praktyczne z pedagogiem, psychologiem, Apteczka Emocjonalne, Bohaterska Wyobraźnia), zajęcia socjoterapeutyczne dla uczniów z zaburzeniami emocjonalnymi (pedagog).
zajęcia praktyczne na temat asertywności jako alternatywy dla agresji i przemocy,
poznawanie swoich mocnych i słabych stron 
zapoznanie uczniów z komunikacją werbalną 
i niewerbalną, uczenie jasnego określania swoich potrzeb i oczekiwań, wyrażania własnego zdania, uczenie formułowania jasnych dla innych komunikatów.
propagowanie kulturalnego zachowania w szkole i poza nią.

	Uczeń:
prezentuje właściwą postawę wobec kolegów,
respektuje normy ustalone przez cały zespół klasowy, czuje się odpowiedzialny za grupę.
Uczeń:
potrafi poradzić sobie ze stresem, właściwie nazywa emocje innych,
potrafi radzić sobie 
z emocjami
Uczeń:
stara się rozwiązywać konflikty w sposób asertywny, zna swoje mocne i słabe strony,
potrafi krytycznie ocenić swoje zachowanie
Uczeń:
potrafi odczytać 
„mowę ciała”, - skutecznie się komunikuje 
z otoczeniem.
Uczeń:
wykazuje się kulturą zachowania w szkole i poza nią, używa zwrotów grzecznościowych, nie używa wulgaryzmów.

	Wychowawcy klas
Wychowawcy klas

	Rozwój intelektualny ucznia.
	Wyrównywanie 
szans edukacyjnych oraz rozwijanie uzdolnień (praca z uczniem zdolnym).
	diagnozowanie uczniów 
indywidualizacja pracy z uczniem na lekcji, zajęcia wyrównawcze, terapii pedagogicznej, logopedycznej.
diagnozowanie uzdolnień ucznia, zajęcia rozwijające uzdolnienia, udział uczniów w konkursach, turniejach szkolnych i poza szkolnych. 
	Uczeń:
pokonuje trudności 
w uczeniu się dzięki proponowanej 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Uczeń:
rozwija własne zdolności
 i zainteresowania dzięki 
proponowanemu systemowi pomocy.
	Wychowawcy klas

	Wybór dalszej edukacji
	Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu własnych predyspozycji, określaniu drogi dalszej edukacji
	Wycieczki do szkół zawodowych, 
spotkania z przedstawicielami zawodów,
organizowanie konkursów zawodoznawczych, 
wycieczki do firm
	Uczeń:
ma wiedzę o zawodach, szkołach, własnych predyspozycjach, rynku pracy,
zna siebie, swoje upodobania, mocne i słabe strony oraz predyspozycje do wykonywania zawodów,
oraz wyboru dalszej ścieżki kształcenia.
	wszyscy nauczyciele
pedagog szkolny/doradca zawodowy


